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Amac:

Calisan Mutlulugu

Calisan mutlulugu, 1se baglilik, 1syeri kiiltiirii, 1letisim
g1ibi bir¢ok faktorden etkilenir.

Wellbeing kapsaminda yaptigimiz ¢alismalarin amaci,
1syer1 kiiltiirtinii gelistirmek, 1syerindeki iletisimi
desteklemek, ¢alisanlarin kariyer gelisimini tesvik
etmek ve c¢alisan mutluluguna katki saglamaktir.




Elif Bingol
Hakkinda

Odti Endiistri Urtinleri Tasarimi egitiminden sonra kurumsal firmalarda uzun
surede calistl.

Yurt icinde ve yurt disinda birgcok moda egitimi ald..

2013 yilindan bugune bireysel stil danismanligi ve moda egitmenligi
yapmakta, seminer ve atolyeler dlizenlemekte.

Detayli Ozgecmis: https://www.stildanismanligi.com/elifbingol

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/elif-bingol/

Kurumsal Hizmetler

e Yiiz yuze ve Online Stil Sohbetleri
¢ Yiuz yiize ve Online Egitimler

e Stil Atolyeleri
e Moda Kulubu



https://www.stildanismanligi.com/elifbingol
https://www.linkedin.com/in/elif-bingol/

Online veya Yuz yuze
Stil Sohbetleri/Egitimler



Kendi Imza Stilimizi Bulmak

Hedef Kitle: Kadinlar ve Erkekler, Stre: 1 Saat

Bu sohbette neler var? *»

“STIL” tamamen kisiye 6zgiidiir. Hepimizin kendi kisiligimize, kendi
secimlerimize, kendi yasam tarzimiza uygun stillerimiz var ve sadece bize ozel.
Ozetle, modayi takip etsek de hic etmesek de, hepimizin kendimize has,

benzersiz bir stilimiz var. Ve eger biz kendimizi 1y1 tanirsak zaman 1¢in kendi
stilimizi buluyoruz.

Peki kendi stilimizi bulmak bizim hayatta ne 1simize yarayabilir?

Sohbetimiz esnasinda bu soruya, “Imza Stil” ve “Kisisel Marka Olmak”
basliklarini irdeleyerek cevap arayacagiz.




Is Hayatinda Ik Izlenim

Hedef Kitle: Kadinlar ve Erkekler, Sure: 1 Saat

Bu sohbette neler var? ¢ ¢

“Ilk izlenim” daima 6nemlidir ancak is hayatinda basar1 hedefleyen
herkesin onemle lizerinde durmasi gereken bir konudur.

Ciinkii ilk izlenimin is hayatinda “Giiven Insa Etme”, “Profesyonelligi
Gosterme” ve “Akilda Kalma™ gibi onemli konularda etkisi biiytiiktiir.
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Bu sohbetimizde 1s hayatinda 1lk 1zlenimin 6nemini ve 1y1 bir 1lk 1zlenimin
nasil insaa edilebilecegini konusacagiz.




Basarili Bir Kariyer Icin Giyinme

Hedef Kitle: Kadinlar ve Erkekler, Sure: 1 Saat

Bu sohbette neler var? @

Bu seminerde, giiniimiiziin degisen profesyonel hayatinda daha etkili
olmak, kendimizi daha 0z glivenli hissetmek, 1syerinde imaj hatalarindan
nasil kaginacagimizi bilmek ve "ise giderken ne giymeli" kafa
karisikligini ortadan kaldirarak profesyonelligimizi artirmak 1¢in *“Ne
giymeli? Nasil giymeli? Ne zaman nereye?" gibi sorulara yanitlar
verecegiz.

Ayrica, “otoriter”, “gilivenilir”’, “rahat” goriinmek 1¢in neler giyecegimizi
ve bunlar1 1s gardirobumuza nasil dahil edebilecegimizi konusacagiz.




Profesyonel Yasam icin
Kapsul Gardirop Hazirlama

Hedef Kitle: Kadinlar ve Erkekler, Stre: 1 Saat

Bu seminerde neler var?

Kapsiil gardirop, profesyonel yasamdaki insanlar i¢in
onemlidir ¢linkii kapsiil gardirobun amaci, kullanicinin
kiyafet secimlerini basitlestirmek, gardirobunun
islevselligini artirmak ve giyinme siirecini daha az stresl
hale getirmektir.

Ayrica, kapsiil gardirop daha az kiyafetle daha fazla
kombinasyon yapabilme esnekligi saglar, zamansiz ve
kaliteli parcalar secilerek, gardirobun siirekli olarak
yenilenmesi veya moda trendlerine ayak uydurmasi
gerekmez. Bu da uzun vadede maliyeti diisiirebilir ve
stirdiirtilebilir bir gityim aliskanlig1 gelistirmeye yardimci
olur.

V) Kapsiil Koleksiyon nedir, nasil hazirlanir?
3 Kadinlar i¢in Ornek Kapsiil Gardiroplar
3 Erkekler icin Ornek Kapsiil Gardiroplar




Ofiste Ne Giymeli? Ne Giy

Hedef Kitle: Kadinlar ve Erkekler, Stire: 1 Saat

Kimler igin:
e  Ofis calisanlari (6zellikle hibrit veya serbest giyim kiiltiiriine sahip kurumlarda caliganlar)
e Yeniise baslayan ekip uyeleri
e |nsan kaynaklari ekiplerinin desteklemek istedigi tim calisan gruplari
o Sirket ici hobi kultbl / wellbeing aktiviteleri kapsaminda stil ve kisisel imajla
lgilenen calisanlar

Bu seminerde neler var?

Kurumsal Stil Nedir, Ne Degildir?
Eglenceli ornekler ve gorsellerle kurumsal stilin tanimi, sinirlar1 ve gerekliliklert.
i “Bu Olur — Bu Olmaz” Analizi:

Gergek stil ornekleri, stil kartlari, aksesuarlar ve kiigiik gorsel oyunlarla “uygun” ve “uygun
olmayan” giyimin interaktif gosterimi.

@ Gorsel Algi ve Ik Izlenim:

Giyimin iletisimdeki rolii, renklerin ve kiyafet secimlerinin yarattig1 izlenimler.

®J Mini Stil Oyunu / Stil Kartlar: ile Katilim:

Katilimcilarin aktif oldugu eglenceli bir mini oyunla hem pekistirme hem katilim saglanir.
(Props ve gorseller kullanilir.)

+« Giyim Kurallarm Dayatmadan Anlatma:
Katilimcilar yargilanmadan, “tarzinizi bozmadan nasil profesyonel goriinebilirsiniz?”
sorusuna samimi cevaplar bulur.

© Seminer Sonunda Pratik Ipuclar:
Hemen uygulanabilir stil tiiyolar1 ve ofis stilinde yapilan yaygin hatalardan kaginma yollari.




Vucut Tipine Gore Giyinme

Hedef Kitle: Kadinlar, Stre: 1 Saat (2 Saatlik Versiyon Mevcut)

Bu seminerde neler var?

Stil Danismani olarak viicut analizi yapmaktaki amacimiz
“dengel1” bir viicut yaratmaktir. Buna gore bu seminerde;
Y Viicutta orant: nedir?

3 En yaygin 5 viicut tipi hangileridir?

Y Viicut tipimize gore nasil giyiniriz? sorularmin
yanitlarina bakacagiz




Kendi Stilinizi Kesfetme Yolculugu: Giyim Stilleri

Hedef Kitle: Kadinlar, Sure:1 Saat

Bu online seminerde neler var? - °

Kendi 1imza stilimizi bulma yolculugunda ilk adim giyim stillerini
incelemektir.

Hi¢bir kadin %100 tek bir stil tipinde degildir. Stil, onu giyen
kadina 0zeldir ve tiirlerin benzersiz kombinasyonunu
anladiginizda, neyin sizin tarziniz olup neyin olmadigini kolayca
belirleyebilirsiniz.

Bu seminerde, stil kategorileri hakkinda bilmeniz gereken her
sey1 kestedeceksiniz. BOoylece hangi tarzin veya tarzlarin sizi
yansittigin1 anlayabilir ve bunlardan alacaginiz bilgi ve 1lham
kendi benzersiz stil kombinasyonunuzu belirleyerek uyumlu bir)
gardirop olusturabilirsiniz. A



Kendi Isiltini Kesfet:
Makyaja Giris

Hedef Kitle: Kadinlar, Stre: 1 Saat

Bu sohbette neler var? ¥

Bu online sohbette, “‘neden makyaj yapariz?” konusunu irdeleyecegiz
ve bu konuda hem “kendi fikirlerimizi ve katamizdaki sorular1™
birbirimizle paylasacagiz, hem de tarithte makyajin yolculuguna kisa
bir bakis attiktan sonra giinlimiizde makyaj trendlerini ve trendleri
yonlendiren isimler1 konusacagiz. Basliklarimiz:

> Neden makyaj yapariz?
& Makyaji kisa tarihi,
0 Giincel makyaj trendleri nelerdir?




Renklerin Dili

Hedef Kitle: Kadinlar ve Erkekler, Sure: 1 Saat

Bu online seminerde neler var? 2

Bu seminerimizde renklere daha yakindan bakacagiz ve
orneklerle, renklerin 0zelliklerini, psikolojik anlamlarini
ve bunlarin ruhsal, profesyonel ve 0zel yasamimiz
tizerindeki etkilerini inceleyecegiz.




Kendimize Yakisan Renkleri Nasil Buluruz?

Hedef Kitle: Kadinlar, Sure: 1 Saat

Bu seminerde neler var?

Stilimizi olusturabilmek 1¢in kendimize yakisan renkleri ve tonlar1 bulmaliyiz.

Bize yakisan renkler bizi saglikli ve hayat dolu gosterirken, yakismayan renkler 1se bunun tam tersi etki yapar.
Bu seminerde, dogru rengi ve tonu bulmak i¢in mevsimsel renk analizinin nasil yapildigini inceleyecegiz.




Genel Kultur icin Trend Konular:
Old Monev-New Monev Stili. Sessiz Luks Kavram:s

Hedef Kitle: Kadinlar ve Erkekler, Sure: 1 Saat

Bu online sohbette neler var? * ¢

Bu sohbette son yillarda ¢cok konusulan Old Money-New
Money ve Sessiz Liiks Kavramlarini irdeleyecegiz.

Bu kavramlarin giindeme gelmesine sebep olan sosyal
medya akimlarina, dizilere goz atacagiz ve Mark
Zuckerberg, Steve Jobs gibi iinlii 1simlerin stillerini
inceleyecegiz.




Genel Kultur icin Trend Konular:
Valiz Hazirlama Sanati

Hedef Kitle: Kadinlar ve Erkekler, Sure: 1 Saat

Bu online sohbette neler var? ¢ ¢

Seyahate ¢ikarken valizimizi dogru sekilde hazirlamak, esyalarimizi
diizenli ve pratik bir sekilde yerlestirmek, ihtiya¢ duyulan seylere
kolayca erisebilmek ve seyahat boyunca rahatlikla kullanabilmek icin & \
onemlidir.

Bu sohbette, valiz hazirlarken gereksiz esyalarin onlenmesi, esyalarin
saglikli bir sekilde tasinmasi ve seyahat siirecinin daha keyitli hale
getirilmesine odaklanacagiz.




Genel Kultir icin Trend Konular:
Vintage ve Retro Stilin Anahtarlari:
20. Yuzyll Moda Akimlari

Hedef Kitle: Kadinlar ve Erkekler Sure: 1 Saat (2 Saatlik versiyonu da mevcut)

Bu online sohbette neler var? *»

20. Yiizyil, degisen yasamla birlikte modanin da her 10 yilda bir
tamamen degistig1 bir zaman dilimi oldu. Her donemin politik ve
sosyolojik etkilerinin yani sira, kiiltliriinlin ve sanat akimlarinin da

yansitildig1 muhtesem tarzlar ortaya c¢ikti: 1920°ler, 30’1ar, 40’lar,
50’ler, 60’lar, 70’ler, 80’ler ve 90’lar...

Her 10 yilda bir degisen yasam ve moda akimlarini1 bilmek modadaki
alginizi artiracak, ayrica size kiiltiirel bir katki da saglayacak...




Ozel llgi Alani ve Genel Kiiltiir icin Trend Konular:
Film-=-Dizi Kostiim Analizli Moda Tarihi

Hedef Kitle: Kadinlar ve Erkekler, Stre: Degisken

Bu online sohbette neler var? ° ¢

Secilen film-dizi kostiim analizleriyle birlikte, kostiim tasariminda
ilham alinan donemin moda tarihi a¢isindan incelemesini yapacagiz.

Ornekler:

e Japonya Edo Donemi ve Star Wars Saga Kostiim Incelemesi
e Orta Cag Avrupa Donemi ve Game of Thrones Diz1 Kostiim
Incelemesi

® Orta Cag ve Yakin Cag Moda Tarihi 1le Yiiziiklerin Efendisi
Uclemesi Kostiim Analizi

Bu seminerde kurumsal firma calisanlarinin talebine gore 1
saat ya da haftada 1-2 saatlik oturumlar seklinde 1 ay kadar
siirecek egitimler planlanir.




Referanslar
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lletisim

E-posta: elif@stildanismanligi.com

WhatsApp: +905435862596
Tel: +905325862596

Haberlesmek Dilegiyle,
Tesekkurler :)
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