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Amag

Calisan mutlulugu, ise baghhk, isyeri
kultirt, iletisim gibi bircok faktorden
etkilenir.

Wellbeing kapsaminda yaptigimiz
calismalarin amaci, isyeri kilturini
gelistirmek, isyerindeki iletisimi
desteklemek, calisanlarin kariyer
gelisimini tesvik etmek ve calisan
mutluluguna katki saglamaktir.




EllfBl l e QOdtii Endiistri Uriinleri Tasarmmu egitiminden sonra
kurumsal firmalarda uzun siirede ¢alisti.

Haldand a e Yurticinde ve yurt dismda bircok moda egitimi aldh.

e 2013 yilmdan bugiine bireysel stil damsmanhgi ve
moda egitmenligi yapmakta, seminer ve atolyeler
dizenlemekte.

e Detayll Ozgecmis:
wwwistildanismanligi.com/elifbingol

e [inkedin: www.linkedin.com/in/elif-bingol/

Kurumsal Hizmetler

e YUz yuze ve Online Stil Sohbetleri
e YUz ylze ve Online EQitimler

o Stil Atdlyeleri

e Moda Kultbu



https://www.stildanismanligi.com/elifbingol
https://www.linkedin.com/in/elif-bingol/

Online veya Ytiz viize Stil
Sohbetleri/Egjtimler



HEDEF KITLE: KADINLAR VE ERKEKLER, SURE: 1 SAAT

Bu sohbette neler var? o . “ y P
“IIk izlenim” daima énemlidir ancak is hayatinda ﬁ n
basari hedefleyen herkesin onemle uizerinde _
durmasi gereken bir konudur. Ciinkii ilk izlenimin
is hayatinda “Giiven Insa Etme”, “Profesyonelligi
Gosterme” ve “Akilda Kalma” ¢ibi onemli konularda
etkisi buyuktir. Bu sohbetimizde is hayatinda ilk

izlenimin onemini ve 1y1 bir ilk izlenim ile kisisel |
markanin nasil insaa edilebilecegini konusacagiz.




kendi mza Stilimizi Bulmalk

HEDEF KITLE: KADINLAR VE ERKEKLER, SURE: 1 SAAT

Bu sohbette neler var? o

“Moday1 takip etsek de hic etmesek de, hepimizin kendimize
has, benzersiz bir stilimiz var. Ve eger biz kendimizi iyi tanirsak
zaman icin kendi stilimizi buluyoruz.

Peki kendi stilimizi bulmak bizim hayatta ne isimize
yarayabilir?

Sohbetimiz esnasmda bu soruya, “Imza Stil” ve “Kisisel Marka
Olmak” bashiklarini irdeleyerek cevap arayacagiz.




Profesyonel Yasamicin kapstil
Gardirop Hazirlama

HEDEF KITLE: KADINLAR VE ERKEKLER, SURE: 1 SAAT

Busohbette neler var? oo

Kapsiil gardirop, “her sabah ne giyecegim?” sorusunu
ortadan kaldirir.

Daha az parca ile daha cok kombin yapmayi, sade ama
gliclii bir stil olusturmay1 ogretir.

Zamansiz secimlerle hem siklig1 hem siirdiirtlebilirligi e
destekler. &

0/ Kapsiil Koleksiyon nedir, nasil hazirlanir?
02 Kadinlar icin Ornek Kapsiil Gardiroplar

03 Erkekler icin Ornek Kapsiil Gardiroplar



Givsi Ftiketlerini Okuma Rehberi: Icerik,
Balam ve Stirdtirtilebilirlil

HEDEF KITLE: KADINLAR VE ERKEKLER, SURE: 1 SAAT ' ™

Bu sohbette neler var? oo

Bircok kisi giysilerdeki kiiciik bakim etiketlerini hemen
kesip atsa da, ashinda bu etiketler giysinin hangi
malzemeden yapildigini, uzun sire en iyi gorunumini
nasil koruyacagini, nerede ve nasil iiretildigini gosteren bir
rehberdir.

Amacimiz, bu karmasik sembol ve metin yi1g2inim desiire
ederek, bilincli bir tiiketici olarak okumay1 ve anlamayi

AAAAAAA
CAENAHO B UTAAMY

ogrenmektir. Bu rehberin sonunda, sadece giysilerinizi gl N
korumakla kalmayacak, aym1 zamanda daha akilli satin alma T A Y
kararlar1 verebileceksiniz.




Ofiste Ne Givmeli? Ne Givmemeli?

HEDEF KITLE: KADINLAR VE ERKEKLER, SURE: 1 SAAT

Bu sohbette nelervar? -

® Kurumsal Stil Nedir, Ne Degildir?
Eglenceli ornekler ve gorsellerle kurumsal stilin tanimi, simirlar: ve
gereklilikleri.
@ Gorsel Algl ve Tk Izlenim:
Giyimin iletisimdeki rolii, renklerin ve kiyafet secimlerinin yarattig:
izlenimler.

Giyim Kurallarim1 Dayatmadan Anlatma:
Katilimcilar yargilanmadan, “tarzimizi bozmadan nasil profesyonel
gorunebilirsiniz?” sorusuna samimi cevaplar bulur.




Vacut lipine Gore Givinme

HEDEF KITLE: KADINLAR SURE: 1 SAAT

Bu sohbette nelervar? -

Stil Damismanlarinin viicut analizi vapmaktaki amaclari | '.
“dengeli” bir viicut yaratmaktir. -~

Buna gore bu seminerde;

Viicutta oranti nedir?

En yaygin 5 vucut tipl hangileridir?

Vicut tipimize gore nasil giyiniriz? sorularimin
yanitlarma bakacagiz




Kendi Stilinizi kesfetme Yolculugu: Giyim
Stilleri

Busohbette neler var? -

Stil, onu giyen bireye 0zeldir ve tiirlerin benzersiz
kombinasyonunu anladigimizda, neyin sizin tarziniz olup
neyin olmadigini kolayca belirleyebilirsiniz.

Bu seminerde, stil kategorileri hakkinda bilmeniz gereken
her seyi kestedeceksiniz. Boylece hangi tarzin veya tarzlarin
sizl yansittigini anlayabilir ve bunlardan alacaginiz bilgi ve
ilham ile kendi benzersiz stil kombinasyonunuzu
belirleyerek uyumlu bir gardirop olusturabilirsiniz.




Kendi Isiltint kestet: Makyaja Giris

HEDEF KITLE: KADINLAR SURE: 1 SAAT

Bu sohbette nelervar? -

“Neden makyaj yapariz?” sorusunu birlikte irdelerken, hem
kendi fikirlerimizi paylasacagiz hem de makyajin tarihsel
yolculuguna kisa bir bakis atacagiz. Ardindan, ginimiizdeki
makyaj trendlerini ve bu trendleri sekillendiren isimleri
konusacagiz.

Bashklarimiz:

) Neden makyaj vapariz?

) Makyajin kisa tarihi,

Y Gilincel makyaj trendleri nelerdir?




Kendimize Yakisan Renlderi Nasil
Buluruz?

HEDEF KITLE: KADINLAR SURE: 1 SAAT

Busohbette neler var? - = o

Stilimizi olusturmanin ilk adimi, bize en cok yakisan . ’

renkleri ve tonlar: kesfetmektir. Dogru renkler cildimizi Renk Paletleri

daha saglikli, enerjik ve canli gosterirken; yanlis tonlar tam > 44 4 :g': 444+ :z:

tersi bir etki yaratabilir. 2252 2222 Sasa s
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Bu seminerde, kendimize uygun rengi belirlemenin temel
yolu olan mevsimsel renk analizinin nasil yapildigim birlikte
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Renklerin Dili

HEDEF KITLE: KADINLAR VE ERKEKLER, SURE: 1 SAAT

Busohbette nelervar? -

Bu seminerimizde renklere daha yakindan
bakacagiz ve orneklerle, renklerin ozelliklerini,
psikolojik anlamlarimi ve bunlarin ruhsal

9

etkilerini inceleyecegiz.

profesyonel ve 0zel yasamimiz tizerindeki




Genel kadltdr icin
Trend konular



Valiz Hazirlama Sanati

HEDEF KITLE: KADINLAR VE ERKEKLER, SURE: 1 SAAT

Busohbette nelervar? --

Seyahate cikarken valizimizi dogru sekilde hazirlamak,
esyalarimiz1 diizenli ve pratik bir sekilde yerlestirmek, ihtiyac
duyulan seylere kolayca erisebilmek ve seyahat boyunca rahatlikla
kullanabilmek icin onemlidir.

Bu sohbette, valiz hazirlarken gereksiz esyalarin onlenmesi,
esyalarin saglikli bir sekilde tasinmasi ve seyahat siirecinin daha
keyifli hale getirilmesine odaklanacagiz.

i




OldMoney NewMoney Stili,
Sessiz | (ks Kavran

HEDEF KITLE: KADINLAR VE ERKEKLER, SURE: 1 SAAT

Busohbette neler var? oo

Bu sohbette son yillarda cok konusulan Old Money-New Money ve
Sessiz Liiks Kavramlarini irdeleyecegiz.

Bu kavramlarin giindeme gelmesine sebep olan sosyal medya
akimlarina, dizilere goz atacagiz ve Mark Zuckerberg, Steve Jobs
gibi unli isimlerin stillerini inceleyecegiz. Hedef Kitle: Kadinlar ve

Erkekler, Siire: 1 Saat




Vintage ve Retro Stilin Anahtarlan - 20.
YtizyilModa Akimlar

HEDEF KITLE: KADINLAR VE ERKEKLER, SURE: 1 SAAT

Busohbette nelervar? --

20. Yiuzyll, degisen vasamla birlikte modanin da her 10 yilda bir
tamamen degistigi bir zaman dilimi oldu. Her donemin politik ve
sosyolojik etkilerinin yani sira, kultiiruntn ve sanat akimlarimin da
yansitildigr muhtesem tarzlar ortaya cikti: 1920’ler, 30’lar, 40’lar,
50’ler, 60’lar, 70’ler, 80’ler ve g9o’lar...

Her 10 yilda bir degisen yasam ve moda akimlarin bilmek modadaki
algimzi artiracak, ayrica size Kiiltiirel bir katkr da saglayacak...




Hobi Kltipleri



Moda Gelisim ve Zarafet kultibt

OZELKITLE

Bu sohbette neler var? o

Bu egitim programi, kurumsal hayatta calisan bireylerin
profesyonel goriiniim, kisisel imaj, zarafet ve gorgi
konularinda gelisimlerini desteklemeyi ve
motivasyonlarim artirmayi amaclar. Calisanlarin hem
bireysel farkindalik kazanmasi hem de kurumsal temsil
becerilerinin artmasi hedeflenir.

Bu kliipte kurumsal firma calisanlarinin talebine gore aylik 1 ya da
2 seans olacak sekilde devam eden egitimler planlanir.



Film-Dizi kosttim Analizli Moda Tarihi

OZELKITLE

Busohbette nelervar? --

Secilen film-dizi kostiim analizleriyle birlikte, kostiim tasariminda
ilham alinan donemin moda tarihi acisindan incelemesini vapacagiz.

Ornekler:

 Japonya Edo Donemi ve Star Wars Saga Kostum Incelemesi

e Orta Cag Avrupa Donemi ve Game of Thrones Dizi Kostiim
Incelemesi

o Orta Cag ve Yakin Cag Moda Tarihi ile Yiiziiklerin Efendisi Uclemesi
Kostiim Analizi
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Haberlesmek Dilegivle,
Tesekdkiirler :)



